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Objetivos

Dispositivos para sinalizagao de obras
Conhecer as areas componentes do Controle de
Tréfego em Zona de Obras

|dentificar a necessidade de se ter dispositivos
especiais para as zonas de obras

Definir as funcdes e tipos destes dispositivos
incluindo:

a Cones

o Barreiras

a Amortecedores de Impacto / Terminais de Barreiras
a Amortecedores Montados em Caminhao (AMC)

Mude e Marque

... Um adulto médio tem entre 40 e 60 mil pensamentos por dia.
Qual guer um de nés ficarialouco se 0 cérebro tivesse que processar
conscientemente tal quantidade.

Por isso, amaior parte destes pensamentos é automatizada e ndo
aparece no indice de eventos do dia e, portanto, quando vocé vive
uma experiénciapela primeiravez, ele dedicamuitos recursos para
compreender o que esta acontecendo. E quando vocé se sente mais
vivo. Conforme amesma experiénciavai serepetindo, elevai
simplesmente colocando suas reagtes no modo automatico e
"apagando" as experiéncias duplicadas....
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Mude e Marque

...Quando comecamos a dirigir automoveis, tudo parece
muito complicado, nossa atencao parece ser requisitada ao
maximo.

Entdo, um dia dirigimos trocando de marcha, olhando os
semaforos, lendo os sinais ou até falando ao celular ao
mesmo tempo.

Como acontece?

Simples: o cérebro ja sabe 0 que esta escrito nas placas
(vocé ndo |é com os olhos, mas com aimagem anterior, na
mente).

O cérebro ja sabe qual marchatrocar (ele ssimplesmente
pega suas experiéncias passadas e usa, no lugar de repetir
realmente a experiéncia)....

Mude e Marque

Em outras palavras, vocé ndo vivenciou aguela experiéncia,
pelo menos para a mente. Aqueles criticos segundos de
troca de marcha, leitura de placa...

S&0 apagados de sua nogdo de passagem do tempo.
Quando vocé comeca a repetir algo exatamente igual, a
mente apaga a experiéncia repetida...

Mude e Marque
Por Airton Luiz Mendonga
(Artigo do jornal o Estado de Sao Paulo)
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Fatalidades em Zonas de Obras
(USA)
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SINALIZACAO eficiente

* Atrair a atencdo do motorista
e Impor respeito ao usuario
e Transmitir mensagem simples e inequivoca

 Ser vista - permitir manobras com seguranca
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| TRECHO ‘
| EM OBRAS |
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' Dispositivos parasinalizagio de obras

Cone (NBR 15071/2005)

Cilindro canalizador de tréfego (NBR 15692/2009)
Barreirastemporérias

n Amortecedores de Impacto (NBR 15486/2007)

S

S
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‘ Simbolos $eeeed

n Painel éetrénico de setas
n Painel eletronico de setas sobre veiculo ou trailer

n Cones ©

» Amortecedor de impacto @

n Direciodotrdfego =

n Bandeirinha —

n Candizador cilindrico @

n Barreira pléastica para canalizacéo ARSN]
n Barreiratemporéria de contengdo —

n Placade sinalizagdo (face voltada para esq.)
n Veiculo sombra

n Areadetrabaho m
n Veiculo detrabalho L‘E

n Painel de mensagem variavel sobretrailer _—

n Remocdo de sinalizagdo horizontal NN

F

n  AMC — Amortecedor montado em caminh&o @
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‘ Areas componentes do
Controle de Trafego em Zona
de Obras

&

| A
Area terminal
| |Espa90 de seguranga
Espaco para o
4 — N
trafego Areade
Carro ¢/ seta luminosd trabalho
N Area de atividade de trabalho
Espaco de
Espaco de seguranca
Seguranga T
9 ¢ longitudinal \
lateral A

Area de transicéo

Desvia o trafego da faixa original

: \
fa L\

e

Tape provisério

Area de aviso

Informa ao condutor o que esperar pela frente
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‘ Esquema de sinalizacao de
obra no acostamento — Longa
Duracéao

P

Tymical Bpplicaticon § |
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‘ Esquema de sinalizacao de obra no
acostamento — Longa Duracao (video)
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‘ Esquema de sinalizacao de
temporaria de blogueio de rua
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Tipo A(m) | B(m) | C(m)

ubana | 30| 30| 30

uana | 100| 100| 100

Rurel 150| 150| 150

Rodova | 300 | 450| 800

h"\._-..___ @rﬁ @
Typcal Application 7

\ Por que necessitamos destes
dispositivos nas zonas de obras?

n Os condutores se encontram em situagdes desconhecidas,
muitas delas de alto risco

n As condicdes do transito durante o desenrolar de uma
obraficam alteradas

n Ostrabal hos distraem a atencéo dos condutores
n Existe uma exposi¢éo dos trabalhadores ao fluxo veicular
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| Por que necessitamos destes
dispositivos nas zonas de obras?

| Por que necessitamos destes
dispositivos nas zonas de obras?
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\ As funcOes das Barreiras em
Zonas de Obras

n Controlar o fluxo veicular
a Impedindo seu ingresso em zonas perigosas
a Separando trafego bi-direcional
a Separando o transito veicular dos pedestres
a Canalizando asvias de circulagdo
n Gerar uma érea de protecdo para os trabal hadores

n Proteger os elementos da obra

ar umaarea de prote(;&~ araes
pal hadores e .
- .o
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| Tipos de Barreiras para
Zonas de Obras

n Concreto
n ACO
n Plastico

‘ Barreiras de concreto
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‘ Barreiras de concreto

'Barreira de aco

n Oferece uma protecao efetiva aos trabalhadores em obras
de longa duragéo
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| Tipica situacao para barreira de
contencao
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Video

Barreira de aco:

Reutilizavel em outra obra

Reutilizavel na obra definitiva

Fécil de mover

Custo inicial significativo

60 cm de largura na base

Estes dispositivos sao fabricados no Brasi|
Aluguel — uma opcéo agradavel
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\ Barreira movel
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‘ Barreira movel
Video

A separacdo minima

entre a barreira e o transito em
uma zona de obras

deve ser de 60 cm
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‘ As barreiras tém como funcgao proteger
os trabalhos e os trabalhadores

\ Funcdes dos Amortecedores de
Impacto em Zonas de Obras

n Proteger do perigo que pode representar o inicio de uma
barreira em construcéo

n Proteger do perigo que pode representar um caminh&o
detrabaho

a Estacionado naérea
a Movendo-se a baixa vel ocidade em fluxos de ata vel ocidade
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‘ Tipos de Amortecedores de
Impacto em Zonas de Obras

n BarreiraPlastica
n Veiculo de seguranca, com AMC

Inicio de secao de barreira
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'Inicio de secdo de barreira

' Amortecedor de Impacto

n Barreiras de plastico
a Empregado em:
n Situagdes de obras
n Em barreiras moveis de concreto

»n Em locais com baixa probabilidade de
impacto
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 Ensaios de Impacto

ABSORB 3503
e
e ﬁﬁm?ﬁi’

MNEHRP 350

BARRIER FAS IS

Exemplos

Nao-
redirecionaveis

Redirecionaveis

www.nelmat.com.br

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.nelmat.com.br
http://www.pdffactory.com

DER/MG

Sinalizacao de Obras

‘ As funcoes dos Amortecedores de
Impacto Montados em Caminhao (AMC)

n Proteger do perigo que pode representar um caminhao
de trabalho:
a Estacionado em uma zona de obras de curta duragéo

a Movendo-se avelocidades |entas em fluxos de alta
vel ocidade em uma zona de obras mével .

Amortecedor Montado em Caminhao (AMC)
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AMC - Trailer

AMC - Video de impacto
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Quais sao as funcdes de um
veiculo de Seguranca?

Alertar aos motoristas da proximidade de trabalhos ou perigo navia
Informar “ O que fazer”

Prover um espago de seguranga com uma protecéo fisica para:

a Trabalhadores, policia, bombeiros, paramédicos

a Equipe de trabalho

a O trabaho que esta sendo feito

a Ousu&io davia

Quando deveriamos considerar o
uso de Veiculos de Seguranca?

Por razdes operacionais

Respondendo a acidentes

Respondendo aincidentes

Realizando estudos

Realizando inspecbes

outros

Para trabal hos de manutencéo

a Trabalhosde curtaduracdo (até 3 horas)
a Zonas de obras moveis .

2 0 0 0 Qo
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.;?. -—.-..-...-.-. PO .I..|'.i'=='r'|
ED

Vantagens de usar um Veiculo de
Seguranca de Baixo Custo

n Apresenta protegdo positiva para:
a Ostrabalhadores
a A equipe detrabalho
a Otrabaho

n Facilita uma sinalizacéo:
q Visivel
a Uniforme
q Clarae
q Precisa

n E movel

n Daumaboaimagem .
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AMC - Dois elementos que se complementam

A sinalizagdo necessaria
A segurancafisica.

Por que deveriamos prover uma
protecao fisica?

Por gue os condutores podem ignorar ou entender mal a
sinalizagdo chegando a

a Atropelar os trabalhadores

a Impactar o equipamento

a Destruir o trabalho

O trabalhador seguro trabalha melhor .
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'Trabalhos de Curta Duracéao

n Reparagbes menores do pavimento

n Reparacdo de barreiras ou defensas

n Limpeza ou substituicéo de sinais

n Limpeza de bueiros e elementos de drenagem
n Trocade luminarias

n Outros .

Amortiguador

de impacto

mantado sobre

un camion con flecha
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‘ Trabalhos moéveis

Aplicacéo de demarcagao horizontal
Selagem detrincas e fissuras
Limpeza delixo

Regar plantas

n Estudos

n Etc. .

=]

-]

=]

-]

‘ Limpeza de bueiros
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‘ Limpeza de bueiros

‘ Operacao
pare e siga
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Bandeirinha cansado
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‘ Bandeirinha X abelha

Normas
ABNT
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\ Conclusao

n Atrair aatencéo do usuario

n Projetar einstalar dispositivos de acordo com as
normas ABNT.

n Dar seguranca efetiva em Zonas de Obra
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'Curso de Sinalizacao de Obras

n De 20 a 22 de setembro
n ABPv (Rio de Janeiro)

NELMAT
CONSULTORIA

Eng. Nelson Mattos
Telefax: (21) 2622-6170, Cel: (21) 8702-6343

Email; nelson@nelmat.com.br
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